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! Integrative Pain Medicine: A Holistic Model of Cre
Integrative Medizin (IM) ist die
n,integration®
aller verfugbaren und angemessene
Gesundheits-Strategien der

verschieden Disziplinen zum Nutzen
der Patienten
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Integrative Medizin’

Klassische Medizin: Komplementare Medizin
Konventionelle Nicht konventionelle

wissenschaftlich evidenz- jerfahrungsbegrundete
begriindete Medizin  [Medizin

Integrative Medicine Statement by Stephen E. Straus, M.D., Director,
National Center for Complementary and Alternative Medicine
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Integrative Pain Medicine: A Holistic Model of Care

Korpertherapie-
verfahren
Bewegungstherapie

Mechanismen-
orientierte
Basistherapie . .
Schulmedizin medikamentodse
Klassische Medizin SCh merztherapie

TCM Entspannungs-
Akupunktur verfahren

Schmerzbe-
waltigung etc
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Und nun noch elnle weitere ,,Wichtige
Verkehrshinweise«

Verkehrshinweise

Bei Problemen Patienten
dringend
in Spezialwerkstatt

(Schmerzambulanz/Schmerzzentrum)
vorstellen

opischmerzen Deduren einer spezinscnen
(Kopfschmerz-Router)

Reinhard
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Komplementarmedlzmshen Methoden
Methodenvielfalt

Akupunktur, Atemtheraple Autogenes Tralnlng,, Aus und
ableitendq

Bewegu P .. et r
GeistheilUges . | > A herapie,
Entspan (}‘\\ — Wy
Homéopga= = -~ \erapie,
Kinesiotapir \, J4, gl ¢, Manuelle
Therapie, N a8 | )gische
Therapie, N = therapie,

Sauerstofftt 77/

UItraonettbesrramung des BIutes/Hamatogene Oxidationstherapie
(HOT), Qigong, Reiki, Thai Chi, Yoga,, Osteopathie, Shiatsu, Schrépfen,,
orthomolekulare Therapie, Vitamine und Enzymtherapie,,
Bioelektromagnetische Feldtherapie, Aderlass, Kantharidenpflaster,
Baunscheidttherapie, Eigenbluttherapie, Ozontherapie usw......... e med.




Ausgaben fiir die Komplementare Medizin
in Deutschland (2013)

IMS Health Statista 2013
http://de.statista.com/statistik/daten/studie/238427/umfrage/apothekenumsatz-mit-rezeptfreien-homoeopathischen-und-pflanzlichen-arzneimitteln/
Dtsch Arztebl 2007; 104(46): A-3148 / B-2770 / C-2672, Allensbach-Studie 2010 Naturheilverfahren

B Ca. 9 Milliarden Euro pro Jahr fiir Komplementare Methoden
B Ca. 5 Milliarden Euro davon zahlen die Patienten selbst
m Ca. 4 Milliarden Euro erstatten die Krankenkassen

m Ca. 1,3 Milliarden Euro pro Jahr fir Pflanzliche Arzneimittel in Apotheken
m Ca. 482,4 Millionen Euro pro Jahr fir Hom&opathische Mittel in Apotheken

B 60% der gekauften Naturheilmittel werden zur Selbstmedikation au
eigener Initiative gekauft

B 20% der gekauften Naturheilmittel sind vom Arzt verordnet
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Haufigste und effektivste (Patientenmeinung) komplementar-
medizinische Methoden bei deutschen FibromyalgiepatientInnen!

Methoden Haufigkeit

B Entspannungsverfahren 65%
B Homeopathie 31%
B Manuelle Therapie 29%
B Bewegungslbungen

(Yoga, Streching, Tai Chi) 24%

Effektivitit (0-10)

« Entspannungsverfahren 5.1
 Massage 5.4

« Bewegungsubungen
(Yoga, Streching, Tai Chi) 5.1

— 1HiuserW-et-al-BMC Musculosceket. Disord

Dr. med.

2012:13.74
chmerz



BN Y AN & VLT

Zahlen und Fakten m!

Horneber M al. How many cancer patients use complementary and alternative medicine(CAM): a
systematic review and metaanalysis. Integrative cancer therapies 2012; 11: 187-203

Anzahl der Tumorpatientinnen mit

. .
Deutliche Zunahme des der Nutzung von CAM in %

durchschnittlichen
Einsatzes von CAM! bei .
Tumorpatientinnen 40 59 25y, 2%
SN B
0
1970er 1980er 1990er 2000er

m 38% bis 60% aller Krebspatienten in den westlichen Industrielandern
nutzen aktuell CAM im Krankheitsverlauf zur Therapieunterstiitzung.

60 49%

B Bis zu 90% der Mammakarzinompatientinnen nutzen CAM
(stadiumabhéangig)

1CAM:Complemantary and Alternative Medicine):Behandlungen, die zusatzlich

(,komplementar®) oderanstatt (,alternativ*)-einer konventionetlen Behandlung _

durchgefiihrt werden Eﬁ{?ﬂ%ﬂose&

Schmerz
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The National
Integrative He

https:

ment of Health and Human Services

National
Complen
Integrati

NIH. .. Turning Discovery Into Heal

Health Info H

|

Wile

CAM (Co

National Center for
Complementary and
Integrative Health

arch NCCIH Q

Informacién en Espariol

e

Mindfulness-Based Stress

Reduction, Cognitive- C
11 I_JUHI 111
Behavioral Therapy Shown S. .
s ive Medicine)
To Be Cost Effective for S
Chronic Low-Back Pain (July i )
24, 2017) (x
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Komplementarmedizin
Erlauterungen

m Uberbegriff fir eine Vielzahl von Verfahren
aulderhalb der konventionellen Medizin

m Methoden sollen nicht als Alternativen zur
etablierten Medizin angesehen werden, sondern
als Erganzungen.

B Abl6sung des Begriffes Alternativmedizin

Duden: Komplementér: ,den andern, das andere erganzend”

Reinhard
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Komplementarmedlzmlsche Methoden der Integrativen
Medizin

B Naturheilverfahren

m Korpertherapieverfahren

®m Entspannungsverfahren

m anthroposophische Medizin,
B Homoopathie

B TCM (Akupunktur und Akupressur)

Dr. med.
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Naturheilverfahren Teil der Komplementaren Medizin

® Unter Naturheilverfahren werden alle therapeutischen Malinahmen
verstanden, die mit naturgegebenen, nebenwirkungsarmen Mitteln
der Gesunderhaltung, Gesundheitsférderung, Linderung von
Beschwerden und Heilung von Krankheit dienen unter der Nutzung
psychologischer, seelischer sowie selbstregulierender Prozesse.

® Sie wirken meist indirekt und sekundar, somit verzégert, aber
nachhaltig.

Reinhard



m Hydrotherapie f'_" A | iche Loben
m Bewegungstherapie 3 :
m Ernahrungstherapie L)
m Phytotherapie ) yE

B Ordnungstherapie
(Balance finden)

Ganzheitlicher Ansatz: Versuch die gestdrte Harmonie des gesamten
Organismus (Geist und Seele) wieder ins Gleichgewicht zu bringen,

Hentschel Ch., Schott, H .:Allgemeine Grundlagen der Naturheilverfahren. In: Christian
Hent3sche| (Hrsg.) Naturheilverfahren, Homéopathie und Komplementéar- medizin.
Chapman&Hall, Weinheim, 1997, S.1-8 Dr. med.
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Wasser

Im Wasser
steckt die reine
Lebensenergie
Erfrischend,
wohlig,

vitalisierend

Bewegung

Sich fit halten,

den Korper
trainieren,
Energien
aktivieren. So

mag ich mich

Emdhrung

Bewusste
Erndhrung als
reine Sinnen-
und Gaumen-
freude.

Frisch, knackig,

. elnfach gut.

Heilpflanzen

Feinste
Essenzen aus
Pflanzen

und Krautern:
Die Natur ist die
beste Medizin,
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Hydrotherapie

,\Wasser ist das

naturliche und einfache Heilmittel.
Es leistet mitunter unglaubliches ..."

(Sebastian Kneipp)

.....
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Hydrotherapie — SPA-Therapie bei Knie-und
Haftarthrosen

m Hydrotherapie in Form von Wassergymnastik zeigt eine

“moderate quality evidence” \Zé -
fur kurzfristige, klinisch relevante positive Effekte auf den Corysr

Schmerz, die Beeintriachtigungen und die Lebensqualitat 1

SPA -Therapie (heiBes Mineralbad, heiBe Glsse, Unterwassermassagen,
Fangopackungen und angeleitete Wassergymnastik))

zeigte fur Patienten mit Kniearthrose eine klinische Relevanz (Schmerz
und Funktionsverbesserung) die bis zu 3-6 Monaten anhielt - in
Einzelfallen bis zu 9 Monaten 2

" Bartels EM1, et.a..: Cochrane Database Syst Rev. 2016 Mar 23;3: Aquatic exercise for the
treatment of knee and hip osteoarthritis.

2 Forestier R1, et.al.: Ann Phys Rehabil Med. 2016 Jun;59(3):216-26. Epub 2016 Mar 17. Spa
therapy and knee osteoarthritis: A systematic review.

Dr. med.
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Hydrotherapie bei Fibromyalgie'. 2

e e

m Grundlage 10 kontrollierte Studien,

m Einschlusskriterien: Jede Art von Hydrotherapie ohne Komb. mit
aktiver Bewegungstherapie, randomisiert — kontrolliert, Vergleich
mit anderer Intervention oder keiner Intervention

m Ergebnisse:

m Signifikante Verbesserung beim Schmerz und der
Lebensqualitat

® Wirkung hielt bis zu 14 Wochen (median)

Stangerbader zeigten keinen Effekt

Langhorst J. et.al.: Efficacy of hydrotherapy in fioromyalgia... A meta-analysis of
randomized —controlled clinical trials. Rheumatology (Oxford2009;48:1155-59

2Romy Lauche et.al.: A Systematic Overview of Reviews for Complementary and Alternative Therapies in
the Treatment of the Fibromyalgia Syndrome

In: Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, Volume 2015 (2015), Review Article |

Reinhard
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Bewegung-Koérpertherapie

"Wem seine Gesundheit

lieb und teuer ist, biete das Mdogliche auf, in
reiner Luft seine Zeit zu verbringen.”

(Sebastian Kneipp)
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Friuhes Laufband - Training kann
neuropathische Schmerzen verm(h)indern

Early-onset treadmill training reduces mechanical
allodynia and modulates calcitonin gene-related
peptide fiber density in lamina III/IV in a mouse

model of spinal cord contusion injury

Timo A. Nees®, Anke Tappe-Theodor®, Christopher Sliwinski?, Melanie Motsch®, Riudiger Rupp?, Rohini Kuner®,
Norbert Weidner?, Armin Blesch®™*

Methode:

Rickenmarkskontusion bei Mausen (50 kdyn)
Laufbandtraining 2x15min, 5x/\Woche
Messungen bis 35 d nach Eingriff

Messung von mechanischer Allodynie (Frey
Filamente 0,16 u 0.49)

Empfindlichkeit gegen schmerzhafte Reize (1.49)
Latenz gegen Hitzereize und Kalte
B Dichte der CGRP Fasern in Lamina lll und IV

Dr. med.
Reinhard
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Fruhes Laufbad Tralnlng ann neuropathische
Schmerzen verm(h)indern
Ergebnisse:

Nees T.A. et.al.:Early-onset treadmill training reduces mechanical allodynia and modulates
calcitonin gene-related peptide fiber density in lamina III/IV in a mouse model of spinal cord
contusion injury. Pain. 2016 Mar;157(3):687-97.

A Mechanical Sensitivity
5‘“ -
T 0.16 *
Cold Sensitivity o a
F *kK k% § 35 1 &
30 - == . [ s S 30 -e—-sham
@ 25 1 ~o—~sham+T
= 20 4 -—5ClI
25 + !
® 15 ——SCHT
10
= i 37
0 = sham 0 = : . . . —
3 Pre- 10 14 21 27 35
O 45 o sham+T OP Days post-injury
S a SCI B
= 49 { 80 -
s SCI+T 0.4g xx
80 - *
Zan
5 4 ® 70 1 0y
E B0 -
0 - 2 50 -
§ 40
Pre-OP 18 33 5 %
Days post-injury 20 -
10 -

Pre- 10 14 21 27 35
oP Days post-injury
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Schmerzanamnese

DER SCHMERZ WaAR ERST BOHREND.DED

RND... UND JETZT
Z\EHEND IWAND 106ET R '
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Fruhes Laufband - Training kann neuropathische
Schmerzen verm(h)indern
Ergebnisse:

Nees T.A. et.al.:Early-onset treadmill training reduces mechanical allodynia and modulates
calcitonin gene-related peptide fiber density in lamina III/IV in a mouse model of spinal cord
contusion injury. Pain. 2016 Mar;157(3):687-97.

Sensomotorische Aktivitat (Training)
lindert Symptome
zentraler neuropathischer Schmerzen nach
RuUckenmarkserletzung

herbeigefiinrte Zunahme konnte fast ausgeglichen werden
[

Reinhard
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m PAIN Reports 9/2017

il Basic Science

Research Paper PAIN

[ AEPORTS" ]

Regular physical activity prevents development of
chronic muscle pain through modulation of
supraspinal opioid and serotonergic mechanisms
Renan G. Brito, Lynn A. Rasmussen, Kathleen A. Sluka*

Dr. med.
Reinhard
Sittl Hypnose &
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Einfluss von kdrperlicher Aktivitat auf die systemische
Inflammation

Mehr als 2.5 h/W
sportlich
kérperlich aktiv?

I Manner - N=4289
l Frauen | 10 Jahre fO”OW Up

18-19  20-29 30-39 40-49 50-5¢ 6069 FO-7g 8o+
Prozent Alter

B Regelmalige (moderate) korperliche Aktivitat geht mit
niedrigeren Spiegeln an Entziindungsmarkern (hs-CRP,
IL-6) einher

Physical Activity and Inflammatory Markers Over 10 Years : Follow-Up in Men and
Women From the Whitehall IT Cohort Study
Mark Hamer, Severine Sabia, G. David Batty, Martin J. Shipley, Adam G. Tabak, Archana
Singh-Manoux and Mika Kivimaki

Dr. med.
in

Circulation 2012; 126: 928#gRw=
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Bewegungstheraple bei Patienten mit chronischen
lumbalen Ruckenschmerzen.

Searle A1, Spink M, Ho A, Chuter V.:Exercise interventions for the
treatment of chronic low back pain: a systematic review and meta-analys
of randomised controlled trials. Clin Rehabil. 2015 Dec;29(12):1155-67

B Grundlage: 39 Studien erflllten die Qualitatskriterien

m Signifikante Verbesserungen (P<0.01) im Vergleich zu
Kontrollgruppen (Wartelisten, Therapie ,as usual“ etc) im
Bereich der

m Riickenschmerzen (in 80% der Studien)
B Muskelstarke und -Widerstand (10 von 11 Studien)

B und im Bereich der Koordination und
Rumpfstabilisierung (8 von 11 Studien)

Dr. med.
Reinhard
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Korperllche AktIVItat ONI’\J sw 87567;PRNVTSF~ 0915-5287 (As of February 10, 2016) Registered articles: 2,748
Effektivitat von Pilates bei Rlickenschmerzen

Lin HT et.al.: Effects of pilates on patients with chronic non-specific low
back pain: a systematic review. J Phys Ther Sci. 2016
Oct;28(10):2961-2969

® Grundlage: 12 Studien mit 496 Patienten

m Pilates fuhrt bei Patienten mit chronischen Schmerzen (im
Lumbalbereich) zu statistisch signifikanten Verbesserungen in
Bereich der

® Schmerzlinderung und Verbesserung der Funktion

m im Vergleich zu Patienten, die tiblichen oder routinemaldige
Gesundheitsversorgung durchfiihrten

m Andere Ubungsformen zeigten dhnliche Effekte wie Pilates Pilates,
wenn Taillen- oder Torso-Bewegung enthalten waren und die Ubungen
fir >20 Stunden erbracht wurden

Reinhard
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Informed decisions.
Better health.

Yoga zur Behandlung von chronischen Rickenschmerzen g |

Cochrane Database Syst Rev. 2017 low back pain. Wieland LS et.al. Jan 12;1:
Yoga treatment for chronic non-specific

m Grundlage: 12 kontrollierte Studien, 1080 Patienten

m Es gibt schwache bis mittlere Evidenz, dass Yoga im Vergleich zu Nicht-
Ubungs-Kontrollen zu kleinen bis moderaten Verbesserungen in der
Ricken-Funktion nach drei und sechs Monaten fiihrt.

B Yoga zeigt leichte positive Effekte hinsichtlich der Schmerzen nach
drei bis sechs Monaten ]

m Die Ergebnisse weisen gemal Definition nur minimale klinischen
Bedeutung auf

B Yoga hat keine schweren Nebenwirkungen

m weiterer qualitativ hochwertige Studien sind notwendig um einen
Vergleich zu anderen Bewegungsiibungen in der Langzeittherapie zu
sehen

Reinhard
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Auswahl von Koérperwahrnehmungsitbungen u.a mit
positiven Effekten bei Rickenschmerz

B Alexander-Technik von Frederick Matthias
Alexander

B Funktionelle Entspannung nach Marianne Fuchs
® Jin Shin Jyutsu,

B
B Rolfing von Ida Rolf g =
B Qi Gong, Shiatsu, Tai Chi | @it : ®
B Yoga Gl ) 1 wime[; e
m Eutonie, ALTEE@I'\&%
m Feldenkrais-Methode, -

Little P et.al.:Randomised controlled trial of Alexander technique lessons,
exercise, and massage (ATEAM) for chronic and recurrent back pain
(BMJ 2008;-337;

Dr. med.
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Osteopathie und Riickenschmerz

Franke H, Franke JD, Fryer G1.:BMC Musculoskelet Disord. 2014 Aug 30;15:286.
Osteopathic manipulative treatment (OMT) for nonspecific low back pain: a
systematic review and meta-analysis.

B Randomisierte Studien(RCTs) mit ausreichender Mean Difference
IV, Random, 95% CI

Qualitat: 15, —

B Schmerzart: chronischer lumbaler Riickenschmerz(LBP) =
(drei Studien bei schwangeren Frauen) e

B Intervention: individuelle OMT durch ausgeb. Osteopathen -

m Kontrollgruppe: manuelle Therapie, Ubliche Pflege, Sham — 25" S —
Behandlung, keine Therapie Favours OMT Favours control

B OMT hatte einen signifikanten Effekt auf die Forest plot of comparison:
Schmerzlinderung und den Funktionsstatus (SMD, bei OMT for Chronic low
akutem und chronischem, nicht spezifischem LBP back pain

Outcome: pain.

Dr. med.
31 Titel der Prasentation gﬁ{w—‘l%gose &
Schmerz
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Ordnungstherapie

JErst als man den Zustand ihrer Seele
erkannte und da Ordnung hineinbrachte,
ging es mit dem korperlichen Leiden
auch besser.”

(Sebastian Kneipp)

.......
Reinhard
Sittl Hypnose &
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Ordnungstherapie m
.

Entspannung oder Massage?

Lauche R et.al .:PLoS One. 2013 Jun 7;8(6):Effectiveness of home-based
cupping massage compared to progressive muscle relaxation in patients with
chronic neck pain--a randomized controlled trial..

m Vergleichsstudie: Partner- Massage vs PMR Uber 12
Wochen, n=61

m Intervention 2x Woche, vorher Edukation und Anleitung
Ergebnisse

m Beide Gruppen zeigten signifikant weniger
Schmerzen, die Massagegruppe hat niedrigere
Druckschmerzschwellen und bessere “Wohlftihlwerte”

Dr. med.
Reinhard
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4 elles Feedback verbessert j
kt klassischer Massagetherapie e

' mit chronischen Riickenschmerzen'
1.2 J. Trojan®, W. Zieglginsberger® & M. Diers?

Klasicé M'ané;;ge |
unter 5 Bedingungen

;8:] i q\}or der Massage B Nach der Massage
5 9 2|7 E
2z o r =

W

o
&, 5
= Blick auf  Massage g
T 9 einer fremden Person = 5
£3 £
Blick auf Standbild £
©  deseigenen Riickens A
m

: fremdes
- Blick auf peinen Video
3 neutralen Gegenstand
s Feedback kann unter Umstanden
_ Effektivitat von Behandlungen bei chronischen
Y & Gaschiossane Augen Schmerzen verbessern

200 297 mm <

"Patienten mit chron. Riickenschmerzen-haben-veréndertes Kérperbitd—Moostey 2008 PAIN, 239-243
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. Trusted evidence.

é) Cochrane romeacecsions

Better health.

Phytotherapie bei Rlickenschmerzen

Gagnier JJ et.al.: Spine (Phila Pa 1976). 2016 Jan;41(2):116-33.
Herbal Medicine for Low Back Pain:

Oltean H.: Herbal medicine for low-back pain. CochraneDatabase of
Systematic Reviews 2014, Issue 12. Art.No.: CD004504.

B Grundlage: 14 RCTs Studien (2050 Patienten)
Schmerzlindernd im Vergleich zu Plazebo waren:

m Capsicum frutescens=Capsaicin lokal ), Teufelskralle 50-
100mg/d, Weidenrinde 240mg/d, Lavendelol (mit Akupressur
verabreicht)

m Es traten keine schweren Nebenwirkungen auf
m Die Evidenz war von moderater Qualitat

m Weitere groBe angelegten Studien sind erforderlich, um diese
pflanzliche Arzneimittel gegen Standard-Behandlungen zu testen

Dr. med.
Reinhard
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Phytopharmaka: Auch bel Kopfchmerz und Migrane gibt es
pflanzliche Alternativen

m itherische Ol der Pfefferminzblatter
B Pestwurz (Petasites hybridus) (Petadolex®)
m \Weidenrindepraparate

®m Guarana-Urtinktur (Coffeinpraparat)

ArzteZeitung@:...
BT e e g e

n sich

Arzte Zeitung, 31.08.2009 g
Kommentieren (0) & W W 77 7

Pestwurz-Extrakt ist auch weiterhin bestellbar

1 Bisher keine Studien

Dr. med.
Reinhard
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Beispiele fur traditionelle asiatische
Medizinsysteme

mETCM Die WHO verwendet die Abkirzung TM/CAM, um das ganze
Feld abzudecken.

B Ayurveda
m Traditionelle japanische, koreanische und thailandische
Medizin

Beurteilung : Akupunktur, spezielle Massagen, Pflanzliche Stoffe
spielen eine Rolle in der Behandlung chronischer Schmerzen.
Patienten die pflanzliche Medikamente einnehmen muiissen sich tber
Interaktionen und méglichen Intoxikationen bewusst sein 2

1 TCM 1949 von Mao als erschwingliche Alternative zur teuren Westmedizin
ins Leben gerufen (BarfulRarzte), es erfolgte eine Entrimpelung des heilkundlichen
Riesenerbes. Seit 30 Jahre Exportschlager

Chuthamanee C: Traditional Asian Medicine for chronic Pain .

2 PAIN 2016. Refresher Course=16th-Wort-Congresson Pain. p517

Dr. med.
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FUND WAS HALTEN
SIE VON DER
AKUPUNKTUR ¢

.......
Reinhard
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Effekte der Akupunktur — RCT - Studien

Albert Leung: Acupuncture, Placebo and their Interaction.
PAIN 2016. Refresher Course — 16th Worl Congress on Pain. p514,

No. RCTs (No.

Pain-Related Conditions Subjects) Study Conclusion  Type of Study Year
Cancer pain 29 Effective Meta-analysis 2016
Knee, low back, and 29 (17,922) Effective Systemic review 2012

neck pain
@,teoarthritis > 12 (1,763) Effective Systemic review 2014
Osteoarthritic knee pain 14 (3,835) Effective Systemic review 2012
Postoperative pain 13 (682) Effective Meta-analysis 2016
Fibromyalgia 9 (293) Inconclusive Meta-analysis 2014
Chronic low back pain_> 13 (2,678) Effective Meta-analysis 2013
6 (582) Inconclusive Systemic review 2013
10 (997) Effective Meta-analysis 2015
ension headache 11 (2,317) Effective Meta-analysis 2009

Carpal tunnel syndrome 6 (442) Inconclusive Systemic review 2011

%

Schmerz



Acupuncture for the prevention of tension-type headache

(Review)  Jan. 2016

Linde K, Allais G, Brinkhaus B, Fei Y, Mehring M, Shin BC, Vickers A, White AR (g[) Cochrane
uo? Library

B Grundlage: 12 RCTs mit 2349 Patienten January 2016

m \Wirksamkeit bei der Behandlung von haufigen
episodischen oder chronischen Spannungskopfschmerzen

® Evidenz schwach bis moderat

m \Weitere Studien — und der Vergleich der Akupunktur mit
anderen Behandlungsmdglichkeiten sind erforderlich.




A d Trusted evidence.
m = Coc h ra ne Informed decisions.
1 ] Better health.

Akupunktur bei Periodenschmerz

‘  Acupuncture for dysmenorrhoea. Smith CA, et.al.:
»=— Cochrane Database Syst Rev. 2016 Apr 18;4:CD007854

Review.

B Grundlage: 42 RCTs mit 4650 Patientinnen

B Es gab nicht genuigend Beweise um zu zeigen, ob
Akupunktur oder Akupressur bei der Behandlung von
primaren Dysmenorrhoe wirksam ist.




SN TS el SR

EFFEKT:
Akupunktur - Langzeiteffekte

The persistence of the effects of acupuncture after a course of treatment: a meta-
analysis of patients with chronic pain. MacPherson, H.a,*; Vertosick, E.A.b;et.al.:
Pain: May 2017 - Volume 158 - Issue 5 - p 784-793

m Fir 20 Studien mit einschlielRlich 6376 Patienten lagen Langzeitdaten vor

m Effekte der Akupunktur bei muskuloskeletalen Schmerzen blieben im
Vergleich zu Kontrollen (keine Akupunktur), - Warteliste, ,usual care” etc. zu
groBem Teilen (bis zu 90%) bestehen und verringern sich nur leicht

m Effekte der Sham Akupunktur verringern sich nach 12 Monaten erheblich

B Bei Wirtschaftlichkeitsprifungen der Akupunktur sollten diese neuen
Ergebnisse berilicksichtigt werden

Dr. med.

42 Titel der Prasentation gﬁ{w—‘l%gose &

Schmerz



A double-blind randomized placebo-controlled feasibility study evaluating
individualized homeopathy in managing pain of knee osteoarthritis. Koley M, Saha
S, Ghosh S.:J Evid Based Complementary Altern Med. 2015 Jul;20(3):186-91.

m Studienkonzept: prospektiv, doppelblind, randomisiert
und placebokontrolliert , n= 60, mit schmerzhaften
Episoden von Knierarthrose

m Untersuchungsparameter: Schmerz, Steifheit, Funktion,
etc

m Pilotstudie - individualisierte Homeopathie,
Zeitraum: Jan. bis Okt 2014,

m Keine signifikanten Unterschiede zwischen
Placebo und Verum-Gruppe

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Homoopathie bei Fibromyalgie

Boehm K, et.al.: Homeopathy in the treatment of fibromyalgia--a comprehensive literature-
review and meta-analysis.
Complement Ther Med. 2014 Aug;22(4).731-42.

®m Grundlage: 10 Fall-Berichte, 3 Beobachtungsstudien, 1 nicht-
randomisierte und 4 randomisierte kontrollierte Studien (RCT) mit
Homdopathie-Behandlung bei Fibromyalgie.

m Es zeigten sich Effekte der Homdopathie auf ,,zarter Punktanzahl® bei
der Zahl der Tenderpunkte(SMD = 0,42; 95 % CI-0.78, -0,05; P = 0,03),
Schmerz Intensitat (SMD = 0,54; 95 % CI-0.97, -0,10; P = 0,02), und der
Mudigkeit (SMD = 0,47; 95 % CI1-0.90, -0,05; P = 0,03) im Vergleich zur

Placebomedikation.

Weitere Studien: pubmed: ,,Witt CM - homeopathy*

Reinhard



Journal

Pﬁysiotherapy Theory and Practice »
An International Journal of Physical Therapy

AT . L, . . :
SYSTEMATIC REVIEW] !l
he clinical effects of Kinesio® Tex taping: A

stematic revie

P, Msc, PT, D. Jones, MSc, PT,, H. Ryan &, MSc, PT & C. G. Ryan , PhD, PT

Pages 259-270 | Accepted 12 Sep 2012, Published online: 22 Oct 2012

B Grundlage: 8 RCTs, 6 Studien bei Patienten mit
muskuloskeletalen Schmerzen, 1 Studie bei Lymphodem
(Mamma Ca(, 1 Studie bei Patienten mit Spastik nach
Apoplex;

m Six studies included a sham or usual care tape/bandage
group

m KTT ist klinisch nicht effektiver als Sham oder normales
Tapen oder bandagieren.

B Geringe positive Effekte zeigten sich bei der Plantar
Faszitis zusammen mit Physiotherapie

Zusammenfassung:

m Derzeit keine Evidenz KTT anstelle von bisherigen Therapie
einzusetzen

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz



Physiotherapy Theory and Practice »

SYSTEMATIC REVI a0 AnInternational Journal of Physical Therapy
- - - - G Volume 29, 2013 - Issue 4
= Back to journal

systematic revie

P, Msc, PT, D. Jones, MSc, PT,, H. Ryan &, MSc, PT & C. G. Ryan , PhD, PT
Pages 259-270 | Accepted 12 Sep 2012, Published online: 22 Oct 2012
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B Derzeit keine Evidenz KTT anstelle von bisherigen Thera
einzusetzen

Dr. med.
Reinhard

Sittl Hypnose &
Schmerz
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Multidisziplinare blopsych030|ale Rehabllltatlon
(Multimodale Therapieprogramme)

Kamper S et.al.: Multidisciplinary biopsychosocial rehabilitation for
chronic low back pain. Cochrane Database Syst Rev. 2014 Sep
2;(9):CD000963.

B Grundlage: 41 RCT-Studien mit 6958 Teilnehmern

m Therapie fuhrt zu weniger Schmerz und funktioneller
Beeeintrachtigung

B Leichte positive EinfliRe auf die Arbeitsfahigkeit

m Die Wirkungen sind moderat und missen mit dem hohen
Aufwand in Beziehung gesetzt werden




_ A TERLTIANNEK

Integrative Medizin am BS|eI Chemotherapie-
induzierter Polyneuropathie (Uniklinik Erlangen)

Basistherapie:

_ Phytotherapie
Hydrotherapie rsache ,behandelg Aconitschmerzél(Wala®

Wechselbader mit: Medikamente: .Johanniskrautél
Kamille, Salbei , (Rotél)imehrmals
Ringelblume tgl.einreiben

Ordnungstherapie
Psychosoziale
Malnahmen (Gespréche,
Kontakte),
Entspannungskonzept,

Erndhrungstherapie upunktur, Moxibustigg

Vitamin B1, B6, B12

Komplex (Neurotrat S Bewegungstherapie
forte®) RegelmélRige Reize an den

Vitamin E, Alpha betroffenen Extremitaten(lgelball,
Liponsaure, L-Carnithin, Massageroller etc.)
Proteolytische Koordinations und Balancetraining
Enzympréparat z.B. Vibrationsbrett,
Equizymin® Ergotherapie




/. R @ A TR
Integrative Medizin am Beispiel: Chronischer
Ruckenschmerz

Konventionelle Schmerztherapie:
Medikamente — Physiotherapie - Edukation

B Mechanismen-orientierte  ® Pilates und oder Yogagruppe
Schmerztherapie m Sportliche Aktivitat mit Edukation

m Indiv. Entspannungskonzept
m Teufelskralle, (Teltonal®, Rheuma W Akupunktur

Hek®, Assalix®) (oder m Ev. einmalig multimodales
Gruppen- Therapie-programm

,Phytodolor®“ und Phlogenzym®,

B Heublumenkompressen,
(Partner)Massagen, SPA-Besuche
mit Fango und Wassergymnastik




Korpertherapie-
Dr. med.

Sittl Hypnose & .
Schmerz Bewegungstherapie
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